Необходимо знать.

1.Инфолисток (памятка) для участника горного путешествия 

	Просим Вас учесть наши рекомендации, а правила соблюдать.

1. Требования к участнику  горного путешествия: 

1.1. В спортивном туризме существуют строгие требования к последовательному накоплению туристского опыта от простого к сложному. В горных турах недостаток Вашего технического и походного опыта компенсируется квалификацией инструкторов-проводников и возможностью приобретения маршрутных и технических навыков по ходу прохождения маршрута. Поэтому на горных маршрутах невысокой сложности могут участвовать все желающие. Решение о выборе конкретного маршрута принимаете Вы.

 1.2 Возрастные требования 
Для горного путешествия без восхождения - 14 лет. 

Для категорийных восхождений- возраст не менее 16 лет 

.Возрастные требования к участникам зависят не столько от возраста, сколько от физического состояния участника. В наших горных маршрутах  принимали участие,  как дети, так и пожилые люди. Каждый отдельный случай  больших отклонений в возрасте от указанных в «Правилах о проведении  ТСМ» нужно согласовать с нами.

 1.3 Прием детей. Если возраст ребенка менее необходимого для данного путешествия, то, согласно  «Правилам …»: дети допускаются со своими родителями или близкими родственниками, несущими за них полную ответственность. 

 Решение брать или не брать с собой в горный маршрут своего ребенка (детей) принимаете Вы, все зависит от конкретного маршрута, физического развития ребенка (детей) и как Вы его (их) подготовили к походным условиям.

Примечание:   возможно участие детей менее 16 лет, если а) это отклонение немного меньше 16 лет, а физические данные позволяют участвовать в походе; б) с 14 лет без участия в восхождении, в) менее 14 лет вместе с родителями без участия в восхождении.

1.4 Требования к подготовке. На маршруте будет гораздо проще контактным, физически активным, выносливым и терпеливым людям. Контроль   своего физического состояния и подготовку к прохождению маршрута осуществляете Вы сами. Нам же Вы предоставляете Медицинскую справку любого образца, где указано, что противопоказаний для  участия в походах нет. 
Прививка от клещевого энцефалита  не обязательна, поскольку на нашем маршруте и в данное время клещ энцефалитный  – большая редкость.
Примечание: На маршрут мы обязательно берем с собой необходимые средства первой медицинской помощи. Но рекомендуем нашим гостям иметь с собой специфические именно для Вас лекарства с учётом Вашего восприятия медикаментозных средств, которые могут понадобиться  по состоянию Вашего здоровья и которых может не оказаться в медаптечке общего пользования (список в Маршрутной книжке).  Участники, имеющие проблемы со здоровьем,  должны осознавать, что в условиях дикой природы и отдалённости от населённых пунктов (отсутствие на маршруте связи с внешним миром) мы не сможем оперативно  предоставить Вам полноценное медицинское обслуживание.

Рекомендации:  Желательно иметь опыт ночлегов в полевых условиях, перед походом не злоупотреблять спиртным, и провести несколько тренировок  для укрепления Вашей физической формы.  

1.5 Домашние животные. В горных походах животным выживать очень сложно. Решение брать или нет, принимаете Вы, но обязательно согласовываете его с нами. Участие собак  в наших горных маршрутах были, но лучше их брать в пешеходные таежные путешествия. Наши условия: животное не  должно представлять угрозу для остальных членов группы, имущества, продуктов питания и инвентаря и у группы не должно быть проблем с его питанием, которое на весь маршрут обеспечиваете Вы, при этом ответственность за здоровье и жизнь животного Центр туризма не несет.

2. Транспорт. 

Подъезд к началу горных маршрутов проходит в пригородном поезде Куанда –Н.Чара. Кроме того,  подъезд к началу некоторых пешеходных маршрутов проходит по грунтовым дорогам и может проводиться  в этих местах  на автомобилях повышенной проходимости, в том числе и не оборудованных мягкими сидениями, а так же на легковых машинах.

3. Дополнительные услуги. 

Дополнительно оплачивается на месте:  заказ билетов на обратную дорогу, русская баня в посёлке, сувениры и другие услуги, не предусмотренные  программой.

Возможно  предоставление отдельной палатки (на одного или двоих) на всю активную часть тура - 1000 руб. Эта палатка, на время прохождения маршрута, считается личным снаряжением.

4. Питание.

 В полевых условиях еда готовится на костре  3 раза в день. Туристы принимают участие в процессе  приготовления пищи (дежурство по 2 человека по очереди), помогают в сборе дров и свертывании лагеря перед уходом. 
Для маршрутов с многодневными пешими переходами делается облегченная раскладка, исключающая тяжелые продукты, такие как свежие овощи и фрукты, молочные и рыбные консервы. Используются,  преимущественно,  сухие и сублимированные высококалорийные продукты. Это: крупы, макаронные изделия, сушеные овощи, сухое молоко, сухофрукты, орехи, халва, шоколад, сублимированное мясо, сухари, конфеты и др.

 В дни прохождения перевалов и вершин, а так же во время радиальных выходов, возможна замена обеда на сухой паек.

5. Предоставляемое снаряжение. 

5.1. Групповое снаряжение: 2-4-х местные палатки,  ремонтный набор, костровое оборудование и другое. Групповая аптечка, ремонтный набор, бивачное снаряжение -палатки, кухонный инвентарь, продукты питания.

5.2. Личное снаряжение:  рюкзак, коврик,  спальный мешок, страховочная система, карабины, спусковое устройство, устройство для подъёма (жумар), каска, сидушка.

  Примечание: Личное снаряжение всегда предпочтительнее иметь собственное, т.к. оно более привычное, подогнанное по Вашим физическим параметрам, и т.п.

6. Необходимое личное снаряжение, которое вы готовите самостоятельно. 

6.1. Обувь, важнейшая часть личного  снаряжения. Рекомендуем иметь комплект: 
6.1.1. Сапоги. Основная, а значит и обязательная обувь для движения по таёжным тропам и дорогам. После дождей даже на сухих тропах очень сыро, в хорошую погоду роса вечером и утром. Удобно бродить мелкие ручьи и речные протоки. Обычные отечественные резиновые сапоги (чаще всего из чёрной резины) с умеренным каблуком. Появились разноцветные сапоги с приклеенными длинными ботфортами ( импортные  и российского  производства), в них можно преодолевать  более глубокие броды.  Самые современные модели, полиуретановые, лёгкие с плотной подошвой, но дороже обычных  сапог в несколько раз , и менее прочны, могут прорываться сучками. Очень важна подошва: её протектор должен быть  с мягкой резины и хорошо удерживать на камнях, а основание подошвы должно быть жёстким, чтобы ступня не набивалась камнями. Если подошва тонкая, нужно использовать толстые или плотные стельки (можно комбинировать), для этого нужно учесть размер, как минимум увеличить на единицу. В сапоги надевают носки, портянки, или одну пару тонких носков с тонкими и мягкими портянками (ткань «байка»). Последнее предпочтительнее, так как конденсат будет впитываться портянками, а одна пара носков усилит защиту от натирания ног портянками.
 6.1.2. Сменная обувь.  Используется для передвижения по сухим тропам, на стоянках. Это легкие ботинки  с подошвой, которая хорошо держит на мокрых  валунах. Треккинговые  ботинки довольно дорогие, можно использовать дешёвые рабочие.  Можно использовать кроссовки с нескользким протектором. Они легче ботинок, но менее прочны.
6.1.3. Шлёпанцы для стоянок. Лёгкие, пластиковые.
 Обязательное условие для обуви  и всего походного снаряжения:  испытание до похода (походить на даче, за грибами, или  возле дома, в квартире). На самый крайний случай можно обойтись только сапогами, но лучше иметь и сменную обувь (2, 3)
6.2. Одежда: Лёгкая куртка (желательно с капюшоном), х/б штормовой костюм, теплый свитер  (2 шт), футболки, спортивные брюки, спальный набор (футболка, лёгкие спортивные брюки, носки),  рубашка с длинным рукавом, легкая шерстяная шапочка, лёгкий  головной убор от солнца с козырьком, носки х/б 2 пары, шерстяные носки 2 пары, портянки для сапог или вместо портянок 2-3 пары носков, непромокаемый костюм или накидка от дождя, шорты, купальник или плавки,  сменное нижнее белье (не новое, без пряжек, узелков на плечах и спине - чтобы рюкзаком не надавило), верхонки для работы с верёвкой.

   Прочее: КЛМН (кружка,  ложка, миска, нож) в мешочке; личная аптечка, предметы личной гигиены; туалетные принадлежности (полотенце, мыло, зубная щётка и паста, жевательная резинка, туалетная бумага, бритва, крем для бритья); солнцезащитные очки и   крем от загара,  рукавицы для работы  у костра, можно китайские перчатки;  записная книжка, ручка или карандаш;  спички в непромокаемой упаковке (не менее двух коробок);  реппеленты от насекомых, накомарник.  Если Вы берете фотоаппарат и (или) видеокамеру, то они должны иметь специальные брызгозащитные упаковки, а личные документы – гермоупаковку.  

6.3 Требования к набору личных вещей. Ничего лишнего и тяжелого, так как его придется нести в рюкзаке. 

6.4 Материал рюкзаков, как правило, не обеспечивает, водо- и влагозащиту, поэтому надо иметь гермовкладыш, соответствующий объему рюкзака или полиэтиленовые мешки. Если используете «мешки для мусора», то их количество должно соответствовать количеству ходовых дней маршрута.

6.5. Укладку в рюкзак  личных вещей, продуктов питания и группового снаряжения, выделенных Вам для транспортировки,  Вы проводите самостоятельно. Для дополнительной герметизации вещей можно применять целые полиэтиленовые мешочки. 

7. Информация о погодных условиях.
 В горах погода неустойчивая – ясная, безветренная может быстро смениться осадками: дождь, гроза, град, мокрый снег, туман и очень сильным, штормовым ветром. Ночью, как правило, прохладно, возможны заморозки, выпадение инея и образование временного снежного покрова, днём может быть жарко. Бывает затяжная непогода. 

Климат Каларского района характеризуется как ультра континентальный. 

Весна – начинается в конце апреля, завершается в начале июня. Средняя продолжительность 41 день.

Среднемесячная температура летом +16,7 гр.С
Лето – начинается в начале июня, завершается в конце августа. Общая продолжительность – 84 дня. Но в горах бывают заморозки до 0 С, снег возможен в любой месяц лета, особенно на высокогорных перевалах.

Иногда могут быть и минусовые температуры (до -5). Это важно для характеристики личного спальника.

8. Комары и мошки.
В летний период комары и мошки могут в значительной степени испортить настроение. В зависимости от погоды (температура воздуха, сила ветра, наличие солнца), а также от местных ландшафтов (болота, реки, горы, высота местности) и времени суток они могут сильно досаждать либо вовсе исчезнуть.
К малоприятному общению с кровососами Вам необходимо  быть готовыми.
 Каждый участник должен иметь мази от комаров (подбор мазей - индивидуальный - на отсутствие аллергических реакций), накомарник. Это намного уменьшит воздействие гнуса.

9. Безопасность. 

 Перед выходом на маршрут проводится инструктаж по технике безопасности с росписью в Маршрутной книжке. На маршруте турист обязан соблюдать правила личной безопасности и правила, изложенные в инструкции, строго выполнять рекомендации руководителя группы или гида-проводника.

 График движения по маршруту может быть скорректирован на месте, исходя из погодных условий, подготовленности группы и других обстоятельств. Окончательное решение об изменении  графика движения принимает руководитель группы.
  .

      9.1 Травмоопасность. Горный рельеф, перевалы и вершины, травянистые склоны, осыпи, тайга, бурелом, болота, мокрые тропы и бурные реки являются источником повышенной опасности при их прохождении. На маршруте имеются участки заболоченной тропы и пешие переправы через реки. Неосторожность при любом движении по маршруту, и при преодолении препятствий: травянистые, осыпные, скальные, снежные и ледовые склоны, ледниковые трещины, камнепады, обвалы снега и льда, лавины, сели  и переправы.

      9.2 Погодная опасность. Резкое изменение погодных условий, сильный (шквальный) холодный ветер, проливной дождь, гроза, град, мокрый снег, повышенное  солнечное излучение, низкое  содержание кислорода на высоте,  холодная вода в реках и озерах, изменения уровня воды в реках.

      9.3 Стихийные бедствия. Ураган, обвалы горных пород, льда и снега (лавины), внезапные повышения уровня рек (наводнения) грязекаменные потоки (сели),  землетрясения и извержения вулканов, затяжные дожди и продолжительные снегопады, обледенения.

      9.4 Все участники обязаны выполнять  Правила безопасности и поведения на маршруте, согласно инструктажу по технике безопасности, проводимом перед началом маршрута и перед началом преодоления препятствий. При движении по маршруту Вы не должны обгонять руководителя группы или отставать от замыкающего группы. Вы обязаны уважительно вести себя по отношению к местным жителям, беречь природу.

9.5  К грубейшим нарушениям техники безопасности относятся: 
- нахождение участников на расстоянии большем, чем прямая видимость во время движения на маршруте;

-сознательное не исполнение команд инструктора-проводника, неадекватные, не управляемые действия; 

-распитие спиртных напитков во время движения, перед выходом и на привалах;

-самовольное покидание лагеря или места привала;

-самовольное купание.

9.6. Гарантией безопасности наших туров является большой опыт руководителей, гидов-проводников, использование  надежного снаряжения и оборудования,  и Ваше ответственное отношение к предварительной подготовке и ТБ на маршруте. 

10. Как добраться до Куанды.

10.1. Авиационный транспорт. В с.Чара расположен аэропорт для приема  самолетов АН-24. Рейс Чита-Чара-Чита – 3 раза в неделю по вторникам, четвергам и субботам. 650 км. Полётное время 1 час 30 минут. Далее 21 км автобус , маршрутное такси до Новой Чары, пригородным поездом на запад 180км , 3.5 часа

10.2. Железнодорожный транспорт. Восточно-Сибирская железная дорога. Поезда прибывают в Куанду:

 № 76 Москва-Тында (через день), по нечётным числам в 23. 22 местного времени. Московское с разницей на 6 часов (17.22). 

№ 78  Кисловодск-Тында (два раза в неделю: вторник-суббота 23.23- Московское время. Местное – это воскресенье 05.23 ), 

№ 92      Москва-Северобайкальск. На февраль 2006 г.: отправление из Москвы по четным дням в 12.50  (время московское). В пути 92 часа 45 мин. Прибытие в Северобайкальск – в 09.35.

10.3. Возможны другие варианты подъездов:

-Москва-Братск авиа, далее поездом №76 или №78

-Москва-Иркутска-авиа, Иркутск-Нижнеангарск, далее поездами  №76, 78, 956 (9 часов в пути)

-Улан-Уде-Таксимо авиа,  далее пригородным поездом до Куанды (в пути 2 часа).

Улан-Удэ - Нижнеангарск авиа, далее поездами  №76, 78, 956 (9 часов в пути)
В последнее время туристы считают оптимальным вариант: перелет до Красноярска, далее- поездом.
Для справки по отъезду в московском направлении:

Поезд № 75 Тында – Москва ( ходит через день по чётным)

Поезд № 91 С-Б – Москва отправляется по четным в 06.54 ( московское время). В пути 93 часа 07 минут. Прибытие в Москву в 04.01.

11.Встреча, размещение и питание в населённом пункте. 

Проживание в частной квартире со всеми коммунальными удобствами. В стационарных условиях горячее питание, домашняя кухня,  включая: свежую зелень и овощи сибирской грядки.

12. Форс-мажорные обстоятельства.
    Стороны не несут ответственности за неисполнение и/или ненадлежащее исполнение обязательств по  Договору в случае, если причиной такого неисполнения и/или ненадлежащего исполнения явились обстоятельства непреодолимой силы, как-то: военные действия, боевая обстановка, стихийные бедствия, объявления чрезвычайного положения, пожар, эпидемия, а также обстоятельства непреодолимой силы,  согласно Закону "Об основах туристкой деятельности РФ".

При возникновении  обстоятельства непреодолимой силы  возможна отмена тура. В этом случае деньги за не предоставленные услуги клиенту могут быть возвращены не в полном объеме.

ПРИЯТНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ!


